
Ежемесячный план
проводимых на территории Ангарского городского округа мероприятий

в рамках региональной программы Иркутской области «Активное долголетие» на 2025-2030 годы
на апрель 2026 года

п/п
Наименование
мероприятия

Краткое описание мероприятия Дата и время
проведения

Адрес проведения
мероприятия

ФИО и тел.
ответственного лица

Примечание

Комитет по культуре и молодежной политике администрации Ангарского городского округа
1. Интерактивная

экскурсия «У
каждого времени
свои часы»

Интерактивная экскурсия знакомит с
историей часов с древнейших времен до
современности

1-30
по заявке

Музей часов
ул. К. Маркса, д. 31

Сметнева Наталья
Владимировна

8 (3955) 52-33-45

290,00

2. Выставка изделий
Хайтинского
фарфорового завода

Выставка рассказывает об изтории
Хайтинского фарфорового завода
знакомит с его продукцией

1-30
10.00-18.00

Музей часов
ул. К. Маркса, д. 31

Сметнева Наталья
Владимировна

8 (3955) 52-33-45

140,00

3. Выставка «ЗиФ/
Звезда/ Заря «Часы
для женщин»

Выставка часов Пензенского часового
завода им. М. В Фрунзе

1-12
10.00-18.00

Музей часов
ул. К. Маркса, д. 31

Сметнева Наталья
Владимировна

8 (3955) 52-33-45

140,00

4. Семейный квест
«Любознательный
исследователь»

Развитие познавательного интереса,
знакомство с экспозицией в игровой
форме

1-30
10.00-18.00

Музей минералов
ул Глинки, д. 25

Чижова Ирина
Сергеевна
8 (3955)52-34-02

50,00

5. Выставка «Врубель
- 170 лет»

Выставка одной витрины, посвященная
170-летию М. А. Врубеля

1-24 Зал декоративно¬
прикладного
творчеств
ул. К. Маркса, 41

Власова Нина
Петровна
8(3955)52-26-37

60,00

6. Выставка
декоративно¬
прикладного
творчества «Весна
идет, весне дорогу»

Творческая встреча с мастерами
декоративно-прикладного творчества

1-10 Зал декоративно-
прикладного
творчеств
ул. К. Маркса, 41

Власова Нина
Петровна
8(3955)52-26-37

60,00

7. Культурно¬
просветительская
программа
«Художники
Ангарска»

Культурно-просветительская программа
«Памятные даты в художественной
истории Ангарска», презентация,
видеофильмы

2
17.00

Выставочный зал,
кв-л 73, дом 4

Новокрещенных
Ольга
Иннокентьевна
8(3955)52-34-02

8. Мастер-класс Мастер-класс по созданию работ в 3,24 Зал декоративно- Власова Нина 200,00



«Стимпанк» технике «Стимпанк» из подручного
материала

14.00 прикладного
творчеств
ул. К. Маркса, 41

Петровна
8(3955)52-26-37

9. Открытие выставка
минералов из
частной коллекции
В. Хмелёва «Гемма»

Знакомство с коллекцией минералов из
частной коллекции В. Хмелёва

4
14.00

Музей минералов
ул.Глинки, д. 25

Чижова Ирина
Сергеевна
8 (3955)52-34-02

10. Творческая встреча
с геологом
В. Хмелёвым
«Камень в моей
судьбе»

Знакомство с коллекционером В.
Хмелёва

4
14.10

Музей минералов
ул.Глинки, д. 25

Чижова Ирина
Сергеевна
8 (3955)52-34-02

11. концертная
программа по
произведениям
Л. Бетховена и
Ф Шопена в
исполнении
Кузнецовой О.И,
Прохоровой Е ,
Кологреева Ю.А.

В концертной программе в исполнении
Кузнецовой О.И, Прохоровой Е.,
Кологреева Ю.А. прозвучат
малоизвестные произведения
Л. Бетховена и Ф. Шопена

5
15.00

Музей часов
ул. К. Маркса, д. 31

Сметнева Наталья
Владимировна
8 (3955) 52-33-45

12. Демонстрация
видеоролика
«Формула здоровья»

Популяризация культурных ценностей,
пропаганда ЗОЖ

7
10.00-18.00

Музей минералов
ул.Глинки, д. 25

Чижова Ирина
Сергеевна
8 (3955)52-34-02

13. Публикация
памятки «Интернет-
зависимость: что это
такое и почему
возникает»

Формирование устойчивого неприятия
идеологий терроризма и экстремизма;
пропаганда финансовой грамотности

11
10.00

Музей минералов
ул.Глинки, д. 25

Чижова Ирина
Сергеевна
8 (3955)52-34-02

онлайн

14 Персональная
выставка
коллекционера
Воложаниной А.А
«Деревянная
история»

Выставка коллекционных изделий
декоративно-прикладного

14-30 Зал декоративно¬
прикладного
творчеств
ул. К. Маркса, 41

Власова Нина
Петровна
8(3955)52-26-37

60,00

15 Творческая встреча
с коллекционером

Творческая встреча с коллекционером
Воложаниной А.А.

14
16.20

Зал декоративно¬
прикладного

Власова Нина
Петровна



Воложаниной А.А
«Деревянных дел
мастера»

творчеств
ул. К. Маркса, 41

8(3955)52-26-37

16. Культурно¬
познавательная
программа
«Бережем вместе»,
посвященная
Международному
дню Земли

Формирование гуманного и бережного
отношения к природе, развивитие
экологического мышления

22
10.00-18.00

Музей минералов
ул. Глинки, д. 25

Чижова Ирина
Сергеевна
8 (3955)52-34-02

17. Мастер-класс
«Весна в душе»

Мастер-класс по рисованию тушью 25
12.00

Зал декоративно¬
прикладного
творчеств
ул. К. Маркса, 41

Власова Нина
Петровна
8(3955)52-26-37

600,00

18. Демонстрация ви¬
деоролика «Вместе
против террора»

Демонстрация тематического
видеоролика по противодействию
терроризму

25
10.00-18.00

Музей минералов
ул.Глинки, д. 25

Чижова Ирина
Сергеевна
8 (3955)52-34-02

19. Концертная
программа «Помнит
сердце, не забудет
никогда. . .»

Концертная программа ко Дню Победы
студии Академического вокала ДК
«Нефтехимик»

26
15.00

Музей часов
ул. К. Маркса, д. 31

Сметнева Наталья
Владимировна
8 (3955) 52-33-45

20. Открытие выставки
произведений
советских и
российских
художников из
фондов музея к 81-
ой годовщине
Победы в Великой
Отечественной
войне
«Восхождение к
Победе»

Открытие художественной выставки,
посвященной Дню Победы из собрания
музея

30
16.00

Выставочный зал,
кв-л 73, дом 4

Новокрещенных
Ольга Иннокентьевна
8(3955)52-34-02

21 «Пасхальные
фантазии»

Декоративно - прикладная и
художественная выставка клуба
«Посиделки»
АООИ

01-30.04.2026
10.00-19.00

ДВ «Победа»
28-29 квартал, 2

Валенза Оксана
Владимировна,
тел.: 52-19-45



22. «Традиции нас
объединяют»

Выставка работ декоративно¬
прикладного творчества обучающихся
художественного отделения «ДШИ №4»

01-30.04.2026
10.00-19.00

ДВ «Победа»
28-29 квартал, 2

Валенза Оксана
Владимировна,
тел.: 52-19-45

23. «О России и не
только»

Отчётный концерт образцового ансамбля
танца «Фиеста»

04.04.2026
15.00

ДК «Энергетик» г.
Ангарск, квартал
40, д.1

Циомик Снежана
Сергеевна
тел.: 52-27-88

Посещение
платное

24. «Не стареют душой
ветераны»

Гала-концерт фестиваля 05.04.2026
12.00

ДК «Энергетик» г.
Ангарск, квартал
40, д.1

Циомик Снежана
Сергеевна
тел.: 52-27-88

25. Курсы садоводов
Дачных дел мастер

Курсы садоводов 07,14,21,28
апреля 2026
11.00

ДВ «Победа»
28-29 квартал, 2

Валенза Оксана
Владимировна,
тел.: 52-19-45

26. «О любви ...» Творческий вечер поэтессы
Л.Соболевской

09.04.2026
17.30

ДВ «Победа»
28-29 квартал, 2

Валенза Оксана
Владимировна,
тел.: 52-19-45

27. «Во славном городе
Ангарске»

Концерт народного мужского вокального
ансамбля «Ведагор» посвящённый 10-
летию коллектива

12.04.2026
15.00

ДК «Энергетик» г.
Ангарск, квартал
40, д.1

Циомик Снежана
Сергеевна
тел.: 52-27-88

Посещение
платное

28. «Когда душа
молода»

Танцевальный вечер для старшего
возраста

15, 29.04.2026
17.00

ДК «Энергетик» г.
Ангарск, квартал
40, д.1

Циомик Снежана
Сергеевна
тел.: 52-27-88

29. «Апрельская
капель»

Концерт ансамбля «Тринити» 18.04.2026
16.00

ДВ «Победа»
28-29 квартал, 2

Валенза Оксана
Владимировна,
тел.: 52-19-45

Посещение
платное

30. «Ангарску
посвящается»

Отчётный концерт ансамбля
Сибирьяночка

21.04.2026
14.00

ДВ «Победа»
28-29 квартал, 2

Валенза Оксана
Владимировна,
тел.: 52-19-45

31

«Не стареют душой
ветераны» Областной фестиваль 25.04.2026

9.00

ДВ «Победа»
28-29 квартал, 2

Валенза Оксана
Владимировна,
тел.: 52-19-45

32 ДК «Энергетик» г.
Ангарск, квартал
40, д.1

Циомик Снежана
Сергеевна
тел.: 52-27-88

33 «Чернобыль-
катастрофа века»

Вечер посвящённый 40-летию аварии на
Чернобыльской АС

26.04.2026
13.00

ДВ «Победа»
28-29 квартал, 2

Валенза Оксана
Владимировна,
тел.: 52-19-45

34 «И снова Отчётный концерт образцового ансамбля 30.04.2026 ДК «Энергетик» г. Циомик Снежана Посещение



здравствуйте...» танца Фиеста 18.30 Ангарск, квартал
40, д.1

Сергеевна
тел.: 52-27-88

платное

35. Фестиваль
семейных ансамблей
«Солнечный круг»

В фестивале принимают участие ученики
и их семьи (бабушки, дедушки, мамы,
папы) ДШИ №3. Исполняют совместные
семейные номера

18.04.2026
12.00

ДШИ 3
Концертный зал

Зеленина Т В.
8 (3955) 55-47-16

36. Проект «Школа
ремесел» по
направлениям:
Масляная живопись,
Гитара.

Масляная живопись. Цель обучения
взрослых масляной живописи
заключается в освоении
фундаментальных навыков работы с
маслом.

4.04, 11.04,
18.04, 25.04
12.00-15.10

Мкр. Китой
ДК «Лесник»

Богатырева Е.А.
89041468539

37. День юмора
«Посмеемся вместе»

Рассказать смешные, забавные,
курьёзные истории из своей жизни

07.04.2026

17.00

С. Одинск, ДК
«Одинск»

Платонова
Любовь Георгиевна
89500965003

Посещение
платное

38. Конкурсно¬
развлекательная
программа
"Будь здоров на сто
годов"
(7 апреля -
Всемирный день
здоровья)

Конкурсно¬
развлекательная программа посвящена В
семирному дню здоровья и направлена на
формирование у участников культуры зд
орового образа жизни через увлекательн
ые игровые активности.
Серия эстафет с разными заданиями:
быстрая ходьба с мячом, с тарелкой воды
и т.д.
Интерактивные игра «Да и Нет»
Участники ответят на вопросы о
здоровье хлопками или топаньем.

07.04.2026
15:00

С Одинск, ДК
«Одинск»

Платонова
Любовь Георгиевна
89500965003

i

Посещение
платное

39. Музыкальная
викторина
"Песни от всей
души"

Музыкальная викторина представляет со
бой увлекательное музыкальное состязан
ие, направленное на сохранение и развит
ие культурного наследия через призму л
юбимых песен разных поколений.
Участники
угадывание мелодий по первым нотам,во
кальных заданий с исполнением куплетов
,узнавания музыки из телепередач.

1 1 .04.2026
17:00

С. Одинск, ДК
«Одинск»

Платонова
Любовь Георгиевна
89500965003

40 Мастер-класс по На мероприятие научат как вязать 14.04.2026 С Одинск, ДК Платонова



вязанию ковриков
«В кругу друзей»

крючком или спицами. Круглый коврик
можно связать, используя всю пряжу за
один раз, или навязать много разных
кругов и потом сшить их в форму круга,
овала или другой фигуры.

17.00 «Одинск» Любовь Георгиевна
89500965003

41. Мастер -класс
«Наше здоровье в
наших руках»

Начинаются занятия с разминки-
упражнений на подвижность суставов.
Затем в течение часа - непосредственно
ходьба. И завершает тренировку заминка
- упражнения на восстановление
дыхания и растяжку мышц.

24.04.2024
15.00

С. Одинск, ДК
«Одинск»

Платонова
Любовь Георгиевна
89500965003

42. Презентация
альманаха
«Ангарские ворота»

Знакомство с творчеством ангарских
писателей и поэтов

01.04.2026
в 15.00

Библиотека 16
19 мкрн, дом 11
(проводит отдел
«Читальный зал»
ЦГБ

Новикова ИЮ.
8 (3955) 55-09-69

43. Час истории Две
сестры - «Беларусь и
Россия»

Знакомство пенсионеров с традициями,
искусством, литературой и фольклором
двух народов

02.04.2026
в 15.00

Библиотека 2
мкр. Цементный,
ул. Лесная, дом 11

Юферева Е В.
8(3955) 95-77-17

44. Клуб «Кудесница» Цикл мастер-классов по рукоделию 02.04.2026
06.04.2026
16.04.2026
23.04.2026
30.04.2026
в 15.00

Библиотека 16
19 мкрн, дом 11
(проводит отдел
«Читальный зал»
ЦГБ

Новикова И.Ю.
8 (3955) 55-09-69

45 Занятие
«Оптимистки»

Занятия дыхательной гимнастикой в
группе здоровья

02.04.2026
06.04.2026
09.04.2026
13.04.2026
16.04.2026
20.04.2026
23.04.2026
27.04. 2026
в 16.00

Библиотека 5
95 квартал,
дом 12

Понякова О Н.
8(3955) 67-33-70

46 Занятие «Зарядка
для ума»

Занятие нейробикой 02.04.2026
06.04.2026

Библиотека 5
95 квартал,

Понякова О. Н.
8(3955) 67-33-70



09.04.2026
13.04.2026
16.04.2026
20.04.2026
23.04.2026
27.04. 2026
в 16.30

дом 12

47. Клуб
«Биодинамическое
земледелие»

Цикл лекций и мастер-классов по
садоводству

03.04.2026
10.04.2026
17.04.2026
24.04.2026
в 14.00

Библиотека 16
19 мкрн, дом 11
(проводит отдел
«Читальный зал»
ЦГБ

Новикова И.Ю.
8 (3955) 55-09-69

48. Клуб «Про
творчество»

Заседание клуба «Родничок», мастер-
классы

03.04.2026
07.04.2026
10.04.2026
14.04.2026
17.04.2026
21.04.2026
24.04. 2026
в 12.00

Библиотека 5
95 квартал,
дом 12

Понякова О. Н.
8(3955) 67-33-70

49. Клуб по интересам
«Магия шахмат»

Встреча клуба любителей
интеллектуальных настольных игр

04.04.2026
11.04.2026
18.04.2026
25.04.2026
в 10.00

Библиотека 3
63 квартал, дом 3

Зарубина С. Н.
8(3955) 52-27-14

50. Клуб по интересам
«Коллекционер»

Встреча клуба коллекционеров 04.04.2026
11.04.2026
18.04.2026
25.04.2026
в 11.00

Библиотека 3
63 квартал, дом 3

Зарубина С. Н.
8(3955) 52-27-14

51 Клуб по интересам
«Калейдоскоп
творчества»

Творческая мастерская 06.04.2026
13.04.2026
20.04.2026
27.04.2026
в 13.00

Библиотека 5
95 квартал,
дом 12

Понякова О Н
8(3955) 67-33-70

L« Занятие Занятия скандинавской ходьбой, 06.04.2026 Библиотека 19 Хамбикова Е.П.



«Спортландия» укрепление физического здоровья 13.04.2026
20.04.2026
27.04.2026
в 11.00

п. Мегет, 1 квартал,
дом 36

8(3952) 49-23-33

53. Практикум
«Смартфон»

Компьютерная грамотность среди
участников старшего возраста

07.04.2026
14.04.2026
21.04.2026
28.04.2026
в 16.30

Библиотека 19
п. Мегет, 1 квартал,
дом 36

Хамбикова Е.П
8(3952) 49-23-33

54. Выставка «Береги
здоровье с молоду»

Книжная выставка -обзор литературы по
медицине

07.04.2026
с 11.00-17.00

Библиотека 14
мкр. Китой, улица
Трактовая, дом 34А

Баргатина И. Н.
8(3955) 65-60-01

55. Клуб музыкальных
интересов «С песней
по жизни»

Встреча клуба, культурный досуг 08.04.2026
22.04.2026
в 15.00

Библиотека 3
63 квартал, дом 3

Зарубина С. Н.
8(3955) 52-27-14

56. Библиотечный урок
«Путешествие в мир
электронного
каталога»

Помощь старшему поколению в
адаптации к современным
информационным технологиям

09.04.2026
в 15.00

Библиотека 2
мкр. Цементный,
ул. Лесная, дом 1 1

Юферева Е В
8(3955) 95-77-17

57. Презентация
«Ангарские ворота»

Презентация альманаха 19 09.04.2026
в 17.00

Библиотека 1
206 квартал, дом 3

Нестерова Л.Г.
8(3955) 54-50-80

58. Лекция
«Инвестиционная
грамотность»

Лекция, знакомство с инвестициями 11.04.2026
в 14.00

Библиотека 12
с. Савватеевка,
улица Школьная,
дом 48

Лонеева И.А.
89501205122

59. Творческая
мастерская
«Пасхальный
благовест: Традиции
и творчество»

Творческая мастерская посвящена
светлому празднику Пасхи — его
истории, духовному смыслу и народным
традициям

13.04.2026
в 14.00

Библиотека 20
7 микрорайон,
дом 17

Лощенко О Н.
8(3952) 67-18-39

60 Музыкальное
путешествие
«Родники России»

Музыкальное путешествие к Году
единства народов России. Знакомство с
фолк-группами народностей России

14.04.2026
в 15.00

Библиотека 5
95 квартал,
дом 12

Понякова О. Н
8(3955) 67-33-70

61 Пожарная
безопасность в
частном секторе

Раздача памяток и беседа по пожарной
безопасности

15.04.2026
в 15.00

Библиотека 11 Тунгусова И В
89338183903

62 Литературный час Знакомство с биографией и творчеством 15.04.2026 Библиотека 3 Зарубина С. Н.



«Рыцарь мечты» известного поэта Николая Гумилева в 15.00 63 квартал, дом 3 8(3955) 52-27-14

63. Информационный
час «Как не стать
жертвой
мошенников»

Обучение пенсионеров выявлять
мошенничество и правильно действовать
в опасных ситуациях, защищая свою
финансовую безопасность

16.04.2026
в 15.00

Библиотека 2
мкр. Цементный,
ул. Лесная, дом 1 1

Юферева Е В.
8(3955) 95-77-17

64. Беседа «Дачный
лайфхак»

Полезные советы и идеи по
благоустройству дачного участка

16.04.2026
в 14.00

Библиотека 6
8 микрорайон, 8
дом

Иванова Т.А.
8(3955) 51-61-08

65. Поэтический вечер
«Вот вам сердце»

Громкие чтения, знакомство с
биографией известного сибирского
писателя

17.04.2026
в 15.00

Библиотека 3
63 квартал, дом 3

Зарубина С. Н
8(3955) 52-27-14

66. Мастер-класс по
рисованию
«Нарисуй Ангарск»

Мастер-класс по рисованию знакомит
участников с достопримечательностями
Ангарска, позволяет приобрести навыки
рисования в разных техниках, создать
уникальный сувенир

18.04.2026
в 11.00

Библиотека 3
63 квартал, дом 3

Зарубина С. Н.
8(3955) 52-27-14

По
предваритель
ной записи

67. Творческая встреча
«Юбилейный
творческий вечер»

Творческий вечер ангарской поэтессы
Анны Желтоноговой

20.04.2026
в 16.00

Библиотека 3
63 квартал, дом 3

Зарубина С. Н.
8(3955) 52-27-14

68. Литературный час
«Смешная, грустная,
великая: Фаина
Раневская»

Знакомство с творческим наследием
Фаины Раневской

23.04.2026
в 15.00

Библиотека 2
мкр. Цементный,
ул. Лесная, дом 11

Юферева Е В.
8(3955) 95-77-17

69. «Концерт
фортепианной
музыки»

Концерт произведений
Л. Бетховена и Ф. Шопена в исполнении
заслуженных работников культуры РФ
О. Кузнецовой и Е. Прохоровой

25.04.2026
в 15.00

Библиотека 3
63 квартал, дом 3

Зарубина С. Н.
8(3955) 52-27-14

70. Час поэзии «Я сам
мечту свою создам»

Час поэзии к 140-летию
Николая Гумилева

26.04.2026
в 11.00

Библиотека 4
94 квартал, дом 8

Петренко ТВ
8(3955) 53-29-07

71 Беседа «Пожарная
безопасность в
частном секторе»

Беседа и раздача памяток по пожарной
безопасности

30.04.2026
в 17.00

Библиотека 12
с. Савватеевка,
улица Школьная,
дом 48

Лонеева И.А.
89501205122

72 Клуб «Добрые
встречи»

Организация танцевальных вечеров.
Концертные выступления приглашенных
артистов. Поздравление юбиляров,

28.04.2026
15.00-17.00

г. Ангарск,
квартал 63, стр.1
ДК «Нефтехимик»

Билецкая Ольга
Викторовна
8902 768 6491



именинников.
73. Клуб «РитМикс» Занятия бальными танцами. Подготовка

к участию в Международном фестивале-
конкурсе танца «Алегриа» 12-14 апреля.
Г. Санкт -Петербург

Вторник,
четверг
каждую
неделю
месяца
15.00-17.00

г. Ангарск,
квартал 63, стр. 1
ДК «Нефтехимик»

Ладик Марина
Витальевна
8983 449 4923

74. Клуб садоводов
«Академия на
грядках»

Обмен опытом и знаниями между
участниками; обсуждение сортов
растений, методов ухода за ними и
борьбы с вредителями, организацию
совместных посадок и работ по уходу за
растениями; обсуждение правил и
технологий агротехники, ландшафтного
дизайна.

04.04; 11.04;
18.04;
25.04.2026

10.00-12.00

г. Ангарск,
квартал 63, стр. 1
ДК «Нефтехимик»

Билецкая Ольга
Викторовна
8902 768 6491

100,00руб.

75. Литературный клуб
«Поэтика»

Чтение и обсуждение стихов,
произведений. Презентация книг: можно
подготовить презентацию о книге, её
авторе или историческом контексте, а
затем поделиться своими знаниями с
остальными. Обсуждение экранизаций
литературных произведений.

12.04.2026
26.04.2026

11.00

г. Ангарск,
квартал 63, стр.1
ДК «Нефтехимик»

Билецкая Ольга
Викторовна
8902 768 6491

i

76. Клуб друзей кино
«Ракурс»

Просмотр и обсуждение классических и
любимых фильмов; участие в
киновечеринках и встречах,
посвящённых определённым режиссёрам
или эпохам кино;
просмотр ретро-фильмов и обмен
воспоминаниями о фильмах и
кинематографе прошлого.

1 1.04.2026
25.04.2026

17.00

г. Ангарск,
квартал 63, стр. 1
ДК «Нефтехимик»

Билецкая Ольга
Викторовна
8902 768 6491

Комитет по физической культуре и спорту администрации Ангарского городского округа
1. Оздоровительная

гимнастика среди
пенсионеров АГО

Гимнастика, ОФП Еженедельно,
понедельник,
четверг
14.00 часов

МБУ ДО СШ
«Сибирь» 12а мкр Загвоздина

Юлия

2. Оздоровительная
гимнастика среди

Гимнастика, ОФП Еженедельно
среда, пятница

Спортивно-
оздоровительный

89149552572
Валерия



пенсионеров АГО 12.00 часов зал 85 кв-л, д. 18 Дмитриченко
3. Дыхательная

гимнастика «Цигун
и Кунг-Фу»

традиционная китайская практика,
объединяющая дыхательные упражнения
и плавные движения

Еженедельно:
Понедельник,
среда, пятница
С 8.30до9.30

Спортивно-
оздоровительный
зал 85 кв-л, д. 18

8 914 495 78 421
Константин
Васильевич
Добычен

4. Настольный теннис Игра в настольный теннис Еженедельно:
Среда, пятница
С 13.00 до
15.00

Спортивно-
оздоровительный
зал 85 квартал, д.
18

89149552572
Валерия
Дмитриченко

По
предваритель
ной записи

5. Групповые занятия
гимнастикой

Оздоровительная гимнастика Понедельник в
11.00
Пятница в
11.00

ОГАУЗ «Ангарская
городская
больница»
Отделение
спортивной
медицины
Квартал 84, дом 11,
помещение 2

8 (3955) 67-85-16
Галина Ильинична

Только
пенсионеры
Ангарской
городской
больницы
1

6. Общеукрепляющая
гимнастика с
элементами танца
(фитнес)

Разноплановые занятия Понедельник,
среда,
четверг
19.00 до 20.30

мкр. Китой
Д/К Лесник

89245405007
Татьяна
Владимировна

По
предваритель
ной записи

7. Командные
соревнования по
настольным играм
среди пенсионеров
Ангарского
городского округа

По
положению

Спортивно-
оздоровительный
зал 85 квартал, д.
18

89149552572
Валерия
Дмитриченко

8. Командные
соревнования среди
пенсионеров
Ангарского
городского округа
по спортивному
ориентированию

По
положению

Парк им. 10-летия
Ангарска

89149552572
Валерия
Дмитриченко

9. Оздоровительная
гимнастика среди

Гимнастика, ОФП Еженедельно,
понедельник,

МБУ ДО СШ
«Сибирь» 12а мкр. Загвоздина



~заг —

пенсионеров АГО четверг
14.00 часов

Юлия

10. Оздоровительная
гимнастика среди
пенсионеров АГО

Гимнастика, ОФП Еженедельно
среда, пятница
12.00 часов

Спортивно-
оздоровительный
зал 85 кв-л, д. 18

89149552572
Валерия
Дмитриченко

Муниципальное казенное учреждение Ангарского городского округа « Центр поддержки общественных инициатив»
1. Вышивка лентами

Ресурсный центр 73
квартала

Активное времяпрепровождение, общение
людей старшего поколения.

Весь период
(среда 14-00-
16.30)

Ресурсный центр 73
квартал, дом 2

Подскребышсва А.В.
51-25-70

2 Вязание спицами
Ресурсный центр 73
квартала

Активное времяпрепровождение, общение
людей старшего поколения.

Весь период
(каждую среду с
11.00-12.00)

Ресурсный центр 73
квартал, дом 2

Подскребышсва А.В.
51-25-70

3. Вязание крючком
Ресурсный центр 73
квартала

Активное времяпрепровождение, общение
людей старшего поколения.

Весь период
(каждую среду с
11.00-12.00)

Ресурсный центр 73
квартал, дом 2

Подскребышсва А.В.
51-25-70

4. Клуб «Хорошее
настроение»

Активное времяпрепровождение, общение
людей старшего поколения.

Весь период
(1 и 3
понедельник
месяца
14.30-16.30)

Ресурсный центр 73
квартал, дом 2

Подскребышсва А.В.
51-25-70

5 Клуб «Радость
творчества»

Рукоделие, декоративно-прикладное
творчество для старшего поколения.

Весь период
(1 и 3 пятница
месяца
14.30-16.30)

Ресурсный центр 73
квартал, дом 2

Подскребышсва А.В.
51-25-70

6. Группа здоровья Укрепление здоровья. Активное
времяпрепровождение, общение людей
старшего поколения.

Четверге 12.00
до 13.00

«Сибирь» 12а
Совместно с
управлением по
физической культуре
и спорту.

Подскребышсва А.В.
51-25-70

7. Группа «Серебряные
волонтеры»

Укрепление здоровья. Активное
времяпрепровождение, общение людей
старшего поколения.

Весь период
(по
согласованию)

МКУ АГО «ЦПОИ»
Ресурсный центр 30
квл. дом 4

Подскребышсва А.В.
51-25-70

8. Курсы компьютерной
грамотности
«Бабушка, деду шка
онлайн»

Активное времяпрепровождение, общение
людей старшего поколения. Знакомство с
компьютером.

октябрь-май
2026
(дата и время по
согласованию)

Учреждения СПО Подскребышсва А.В.
51-25-70

9. Курсы Азбука
смартфона

Активное времяпрепровождение, общение
1 людей старшего поколения. Знакомство со

Весь период
(по

МКУ АГО «ЦПОИ»
Ресурсный центр 30

Подскребышсва А.В.
51-25-70



смартфонами. согласованию) квл. дом 4

10. Курсы садоводов
«Дачных дел мастер»

Активное времяпрепровождение, общение
людей старшего поколения. Лекции по
выращиванию овощей и фруктов на дачных
участках.

Каждый
вторник с 11.00
до 13.00
С 18 ноября по
май 2026

Дворец ветеранов
«Победа»

Подскребышева А.В.
51-25-70

ОГБУСО «УСЗСОН по Ангарскому району»
1 Мы за здоровый образ

жизни
Физические упражнения с получателями
социальных услуг

1 раз в неделю на дому получателей
соц. услуг

Усольцева Н А.
(8395)5-507-088

2 Арт терапия
Индивидуальные занятия по арт- терапии

1 раз в неделю на дому получателей
соц. услуг

Усольцева Н А.
(8395)5-507-088

3 Школа ухода и
реабилитации

Индивидуальные занятия Еженедельно
по средам

на дому получателей
соц. услуг

Гельм И.Ю (8395)5-
507-088

4 Практика «Майнд-
фитнес»

Интеллектуальные занятия 2 раза в неделю на дому получателей
соц. услуг

Марусова А.В.
(8395)5-507-088

5 Клуб «Серебряный
возраст»

Мастер-класс «Подснежник» 17.04.2026 на дому получателей
соц. услуг

Митькина Н.Ю
(8395)5-507-088

6 Технология "Сиделка"
Предоставление социальных услуг на дому
гражданам, полностью утратившим
способность к самообслуживанию

По графику
работы
социальных
работников

на дому получателей
соц. услуг

Луговая А.С.
(8395)5-507-088


